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Benütze das Auto weniger oft

weniger Out-of-Home Entertainment

weniger take-away Mahlzeiten

weniger Rauchen

Ausgaben für Kleidung kürzen

preiswerter Lebensmittel

weniger Telefonkosten

Gas und Elektrizität sparen

weniger Reisen

Kostencheck Kredit, Versicherung, Kreditkarte

Ersatzinvestitionen im Haushalt verschieben

Global Schweiz

Konsequenzen von steigenden Lebenshaltungskosten bzw. 
Rezession 
Bei steigenden Lebenshaltungskosten oder einer Rezession setze ich 
folgende Maßnahmen um, um im Budget zu bleiben:

Mehrfachnennung möglich 

Basis: Alle Befragten


